
「弦動家情」家長講座之 

         健康家人，建立健康家庭 ！  
          愛自己。愛家人。 

時間 : 逢星期五晚上7:30 至 9:30 
           *除27/4(星期六)外,時間待定。 

地點 : 荃灣大河道99號九九廣場地庫 

對象 : 受毒品影響的家人 

內容 :  25/1 第一講：家規與家庭角色如何影響個人面對問題的能力？ 
   22/2 活動一：身體檢查 
            22/3 第二講：父母不能接受子女與自己不同，如何影響家庭？ 
   27/4(六) 活動二：秋高氣爽，醒一醒! 
            24/5 第三講：家有吸毒者？幫又難，唔幫又難！好人難做! 
  28/6活動三：中醫治痛症 
            26/7 第四講：家庭、家族也來“檢查”！ 
 30/8活動四：健康孖寶~睡眠與食療 
      27/9 第五講：吸毒問題與家族遺傳有關係?! 
25/10活動五：抱抱情緒～鬆一鬆！ 
    29/11 第六講：孻仔容易染上毒癮?! 
20/12活動六：去舊迎新夜! 

報名方法 : 可聯絡社工倪美華姑娘 

聯絡電話: 2402 1010  /  9791 1987 
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